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PFPROTOCOLLO RIABILITATIVO DELLA SPALILA DOTO
INTERYENTO I ACROMIONPFLASTICA E SUTURA DELLA
CUFFIA DEI ROTATORI CON PUNTI TRANS OSSEL

TMMFIMATAMENTE DO L INTERVENTO L ARTO SUPERRIRE PIENE POSIZIONATO IN
ABDUZIONE CON UN APPOSTTO TUTORE
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IL TUTORE NOMN DEVE ESSERE MAT RIMDSS0 STA DIRANTE L' IGTENE PERSONALE
STA DITRANTE LA FISIOTERAPIA DEVE ESSERE INDOSSATO FER TUTTO IL TEMIY)
INDICAYO DAL CHIRURGO DRTOFEDICO ST CARTELLING DF DIMISSRINE

COME FA POSTZEONATO
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FA RIABNITAZIONE DELLA SPALV A FREVEDE TRE FASI

1" FASE (DALL'INTERVENTQ FING ALLA 47 SETTIMANA SALVO INDRCAZRONT
SPECIFICTHE}

ESSA MIRA AT MANTENISENTO E RECUPERO DELLA FISTHOGRCA AMPIESZTA

ARTRCOLARE 11 TERAPISTA O N ST SOSTHUTO, COL PAZIENTE IN POSTZTONE
ESEGUE UNA CAUTA MOBIEZAZIONE PASSTFA DELLARTO SUPERTORE IN

FIFEVAZTONE ED IN ABDIUZEONT EFTEANDCO ASSOHL UTAMENTE LE RETAZIONT

- e s

INFINE ST ESEGUE [INA MORIIZAZIONE DEL POLSO SUT FARI PIANT ARTICCLARY

F_
II | -:r'
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GLY ESFROIZT FANND ESEGINTT MANTENENDM) SEMPRE I TUTORE E RIPETUTY
P POLTE NELLARCO DELIA GIORNATA

2" FASE: (DALLA 4° SETTIMANA ALTA 8" SETTIMANA)

TOLTO IL TUTORE SIINIZIA I LAVORO DAPPFRIMA ATTIVO ASSISTITO E POT VIA VIA
ATTIVD. GLI ESERCTZT HANNG COME OETETTIVO (AIELLD DI RTPRISTINAFRE 1L TONCO

E IL TROFISMO MUTSCOLART

QUINDI CON L°ATUTO DEL TERAPISTA VENGONO ESEGUITT ESERCIZTIN
ABNDUZIONE, El EVAZIONE, ESTENSIONE | SIINIZIAND ANCHE CAUTI MOVIMENTI
ININTRA /EXTRAROTAZIONE DELLARTO SUPERIORE.

|

TN QUESTA FASE 51 MOSSONO FROPORRE ESERCTZT I -
MOBILIZZAZIONE AUTOASSISTITA SFEUTTANDCG L°ARTO SANO O 1IN MEZZD

“PALLA, BASTONE ECC™ | ESERCTZI FENDXOILARI DI CODMAN, ESERCTZI CON
FULEGGIA, CON ETASTHCT ECC. UN RUOLO IMPORTANTE IN QUESTA FASE PAXD
ESSERE SVWOLTO DALL TDROKINESITERAFTA
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MOLTO IMPORTANTE E CHE NON YENGANO MAI EFFETTUATE TRAZIONT
BRUSCHE.

3" FASE (DALLA 8" SETTIMANA ALLA 13° SETTIMANA)

IL LAVORQ IN QUESTA FASE DEVE MIEARE A UN POTENZIAMENTO MUSCOLARE
SELETTIVCO DEI TRE FASCI DEL DELTOIDE, DEGLI INTRAROTATORI
(SOTTOSCAPMOLARE, GRAN FETTORALE) E DEGLI EXTRAROTATORI (SOFRA E
SOTTOSPINGSLDY); FERTANTO VANNO INTENSIFICATE LE ATTIVITA USANDO MAN
MANO DELLE RESISTENZE MAGGIORT UTILE L'TMPTEGO DET FESI E DI ELASTICY,
ANCHE IN (UESTA FASE UN FLUOLO IMPORTANTE FUIO ESSERE DATO

DATL TDROKINESITERAPFIA DOVE VIENE SFRUTTATA LA FESISTENZA DELLACCATA
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