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PROTOCOLLO RIABILITATIVO
DOPO RICOSTRUZIONE DEL LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE

Le roturs del kegeamenino cmciain anteriore provoca. une insiabilits del ginocchin, che pemetie ol ibin o
spo=iarsi in madn snomalo [sublisn] i emnl el n oo e spetis sl femoe

Cuests ot e B corspguenie iorsione ncomimliets sses freno pub cousere Lo olum dei menischi

e lesinn corlisgiines, partaredn il ginocehia ad un B precors.

Pertanin, sopratitin nels persone giovwani e sporfive, & necessano neomene s un inkervenin d ricosinuione del
egemeric cocaio ameiaore per ipisiinene s sehifa del ginoochin.

La lemica chinagics, uliirzrais dolln nosire Bquipe ¢ nells magpnr parke dei Reparti ofopedics ded maradn,
wssle el tepanio & une parle del Eendine hilen del parsenie neln se=sa posiDione anelomica ded
egamenic cocisis onginano.

L imbeneenin viene esegeiin di norma in saneslesa paiferios e dum ces B minadi
[HMO LINTERYENTO

L "erin opemin preseais un uhonn in plesies {drensgpn) me-ardimBre n ssprarnee per B monina del
sangue presende in arfenbrinne.

Rimoasiane ded dreneggin dopa 43 ore £ inrin dello fsinmsrapis 8 2o
5i nizia con mobiirFarinne dels thin busim . conlrarion isometnidhe ded Sescor p ded qusd icipie

Dl 37 5l 5" gharno post Fvterverio
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Si posegue e fsalerapmn in palesim, 5 ripendes B deambulerione con dee beskmi con caim anche sullarin
operaln.

Radingmia & conhmiia Medicarione

Dimssone dove viene consigiain &l perenks di nvolgersi inun cenho & nabilibearione

CDSA DEYE FARE L PAZIENTE A DMK

Dalla dimessione glia 4 settmane dalfniensenio

Rimo=ione pund dopo 15 georni dall ‘nbensemio.

Proseooinne delin mobioarinne aitve. nel rmange da 0 2390 gradi

E=mmdr di slirmmenin midiacrisle posierinme aiim .

E=emar gtiivi di peleramenia dei fiesson ded ginoechia, dei gluked, del irsnre delle e laia
Deambulaxiane in carm, eon susilo di due hesieni

A 3 selimnase concessa escursinne aricolare da 0§ & 138 gmadi

Dalla 5" ala 57 selimana

Deambulaxione in pEe caiicn.

Inlenshearkne deqi ese iz & polensiamenio mecolae de e del gnoechio & del quedrcpile. eseguili
aliivemenis, senze impega di resishenee

Mobili=n-inne sllve e pa=siva, daice & grEdusls n flessone del gnocchia operaio.

Musin alemein alNisa di cyelete, senze resistenee [1 om &l gearna).

Contmio dincn orlopedicn specialision, con esame radngEaficn del gnoechin opemtin.

Dalla ™ alis 3° selimans

Deambula=ione liera.

Preseoorne degli esermn desritli [eyciele, nuoln, esercin isaometnci)

Coconirarioni, satio mrimlin isiplempico, dei fliessoni-quadncipie ned renpe HHE gradi.
Surfinp. esprcir di canca. recupern della propriocettivits aiicolsne

Dala 10° glis 12" s=imsnn

Ripre=a del .

Imenshearione deqi esecix, dells neducsrnne propnocelinm, dells opclsle & delle coconlaroni Bponesh-
amapgoneh

Inrix degl eserei contm esxiaen per i Tessor del ginnerhin:

e eskiense n eslensnne possnne poopne impiegsie sola con ginacelio estecn & applcais sl o proscimole
dells gamhba

VWils specigchies aropedics con esame milingraica receaie del ginoechin operaio nelle poernn moniake,
Elerake ed pssale di ohile & 45 gradi
Inlenshearkre uerne degh esees precedenti

Inizix dedln rmhifa=-ione isocneica, con spparecchi tipa Cybex od Orhobmn.
Comsa in pana, saiiel n appogpin hpadaice.
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Dad 4" mese post-npersinns
Proseooinne delln gnmashies socnetics (U0 minadi al gnmo)
Cire gl moy=a, niza degli seatl, dello stislom, ded salin menopodalien o superhice elashies

Dal 5° mess
Ripresa dell alenamenin sporive. Prosencinone dell sacnetics

Dal &* mess

Veils specaisica orlopedica, con esame reciograhica recenie.

Ripresa def alivts spordive agonisica. & godirn del chirumo ordopedica.
Contoio dinco, rediograico ed everhusles TAC ogni anno.
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