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ARTROPROTESI TOTALE DI ANCA
PROTOCOLLO DI RIABILITAZIONE

L' ARTICOLATIONE DELL"ANCA

In condi=ioni di normalits I8 leshs ded femone
E un segmernio di siem perfeliemenis conderardo nell acetsholn

AMNCA MORMALE

LARTICOLAFHNNE DELL'ANCA N SITUASNNE PATOLDGMC A

Il debericwramenio delin carlogine dells esin del femoe efa dell acetobolo puli pogere da -

Auboci prasdva — reavin seom cmsn appaneie
Aubosi cpromsdaria — eamaln da:

prege=s ethim o ssarone dell anmm

ispla=in congeniis dellanca

el o poleneandiis pedEnn B E Poriiec)
Neosi della tesia del fessore
kiiopalicn ciof serre cowsa appanente

Esin b une frethine-hissarions dell'snen

Esidn i unae fretium del collo ded femone
Cawmiag da el menin mdniempico esequiin per neopiase di orgam Emiinoh
Cawspia dall oo nione di urno qusl i codisnne
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QUADRD CLESCD
I sintomi principal somx
dolori dell’'arca

diminuzane dell esarsions ariirnlene
dificoli nelMespletare ke comuni altivith quotidiene, qual meters e calre o lagliars ke unghie
GUANDD 5 REORRE AL INTERVENTO [ ARTROPROTES DI AMNCAY

A gadiria della Specaisa Crinpedico puanda i quadm mdiogmica 27 sliemio e suddelli sniom dveniam
mpoiianti =i meome Bl o o armopreoiesd -

L’ARTROPROTES D"ANCA
La prolesi 'ance B composia dalle seguenti compone:
1} COTILLE fi=mio all o= #nen con 2 modaliie
- medianie erwbmenio
- nserin g pressnne (modais pin requenriements uliizrain nella nostm Disione o Oropedia)
Z} NSERTC IN PCH EFTE BNF pd incssh sullas compenerie scelabolone
I} 5TH} F=aio sl deks femmle on B s cemenin

4} TEETINA mellico n in Corames .

CEITILE
TEITiIMA
L ’
L 1

STELD
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INTERVENTO
Lintervenin B esequiio in anestesia spnale a genersle secando ke ndicazioni delo Speciaisin

Ancxtenmin
La dursts delmierventa &€ medismente i un"om

DD L'INTERVENTO

1) Mara opemEaio mene fermo in sbduzione per M ore. Wi @ e presenom & un tubicina in plastics per la
mernibs & sangue presparie in artirnlerene [drempgn) D dells fisiolempia a lette

) imezinne dreneagry genemlmente dopa 48 ore & mediearinne deldin feiia dopo 2 pomi ces B desaerinne
del mesica di reparia. Inise Esivlerapa i palesira

1 parienie pub giaarsi sul fanen conimislerals metiendn un oscino tm e gambe per non eddwme Fardo el &
e=ishio da un nemiere professinale

4) pre=securions dells rishilsrione neionales postoperaione seconda un proloeallo conemntslo | e upe
riopeies & isains

Inza della deamivin =ne in can con 2 hackni n 3% - 4" gomasta.

h) dimissinne in 87 - B gormais ¢ posenonne delia risbifissinne o 8 domiciio oin sitim solerapien
bt

H) i punti di suhsrs vengonn ol dal Medico curanien nella nosia shullum secondo | iempl conterar nella

eiem & dimessione corsegreia 8 pr con everrhsle coreegne di pineets sedile monousa per b imcoarkcne

delie paifelr melaliche.

Tpreeepure B iempis aniimomboembolics 8 domiciio per un periodo di 4 gomi Gmea.

LE COSE DA NN FARE.
Noa si deve scavallae Faro ppealn sulfarke o
Hoa si deve inleupiare 'arte operain {piede giain alFndemn]

Hoa =i deve Eeltere "anca ollve | movanla graul { asgoio rietto} come per o= 2 Beccoliere
alcosa da tera a ginoecen esheso.

Hoa ci si deve chimre ecepssivamenls in avasti guando s & seduti.

CO5A DEVE FARE IL PAZIENTE A DOBECIL N)

Dt larkone i caren con dee lesioni canslesl per doe mes

Con i =nio basione conimiziem e sfance opereia per un mese.

Il paziente deve fipelene pil volle al giomo | solioelencal esereix di rinforzn muscolane appresi dursme i
perkaia di degenrs [Dgni ESesra v eseguin manenendn s pesirione per 5 secradi]

In posirines capiss - con | pedi eppopgiali cul elin, pd anche & ginocchio Aecce, sollevane il hacina dal
piznn del lelin, mantenese b posiFane P nmane nelin posanne nrale
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IO LI SAN OG0

Flietiee N operaln, krrae B fessione alteruris afifermerda B cosca oon B mani 8 geochsa flesse. O
pesin posizione fielbere pd  esliendere i ginoechin.

e
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-:;_.-'

In posiFnee Gieale sl lo sase oo un @sceno a e gnnechiae
1} shadume Marn, mMantenendn b pesizione & Homee ala posirnne & poriemores
I"
N
".- ." m \"-\,\. e ——
e .---..xl-r"'l'i, ._____-':__ e
CEmral| (LG CETN e
Z) Setiere Fanca pd eslrvleria. Nella fessione dell anca fietiere il ginoechin, nelleslensone eshenderdo.
= T
e T r— o=
(;:;-;_E?":-a{‘x I| ":E .?LH 3 I'P -%—:.__ “-—-:" e [ 'i- I
in posivione prona [Sesn sul o sidle penca)
Esiendere lanma 8 ginnechin =0 & B ginocchin esiesn.
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in posiFione spduia; feiere pd esiemlere plmaivemenis e gioachia
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In piedk
1) Setiere pd esiemiere Fanca opemis,
nells flessione et il ginoechio, nellesiensone pshnderdo.
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I} Abduame MFancs opereia, marienere B posirnne & ksmae s posi=one nizske
T quando i parienie pora carcae compistumenie sullario opereio, Bssocione | seguerl esemid

canco sulle purie e rikamn alla posi-one mrEke,
canico su Eioni e rikemn alla posiFions nizaAke.

Olire che camminae dverse volle al giomo sena afalicars, quandn & posshile il perienie pud praticane
munio ed epiiars con B cpdetie nirsimenie slrandn lo =i in modo da compienrs apevwnimenie Flmkeo

g del pedaie ornshurie o miarone neinnsle delanes operain: nel giom surecchn, i abhaoon b
selin di 1 om el giomo.

Cumndn s selin sam shbaocoin del wnlio, 5§ pois uisiomenis miglioree B fessione dellanca agyungendo

mnmmﬁmﬁimdpﬂemm

CONTROLLI DA FARE

Come ogni cose enche B proltes imecchis pd e pedanin bsngna i esspe oniolsln perndrnments
Solinpurwiey calegoneasmenie agni -3 mesi per i primn anno £ successhrureytie o 12 mesi sd una

ks mrberemrbers el e e sy e Pl —————
W L WA LTI, R S THET S iime 10 L 8 L R

In pecasione di desrumna visia di caontolio, | peziene proesezaio Sance dowrs portare un esame
mbagmaiica del hacinn per ance con preeezione foniele e pscile, oosi da pemetiene glin Specaicn uns
valularare compists delle condizaon della prviesi & del repporin o=-prolesi anche per un dicarinme
prognosics dellmpanio prolesen.

Il paziente ppenakn dovwa svwvestine g pill presia § Chinungo orfopedico di qualsia faltore clinico paiologica
che pos=a comparbae un rischio per la prolest inferioni delle vie respirakorie, delle yvie winane a di alie pati
bl cwpo, apuire in pecssone i interventi chiruga programmai {ed esempn proles denlane)
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