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ARTROPROTESI TOTALE DI GINOCCHIO

PROTOCOLLO DI RIABILITAZIONE

LARTICOLASTONE DEL GEROCCHIO

Il ginecchia & uvaticolerione costihiia da segmenl oscei (Emoe, iba e o), che s muanseona i di lom
preze &l un ivestimenio d e pricclrmente smevoke e CARTILAGINE | siablieeaia da studiue
sl | egameal, collsiersll &= oocal, & dee menschl (dhe ungomo da ammoiiraion ded carichi fa
femare e libia), il ullo mechusn dells capulin aricolar & ulrinsio dal qudn sSnowiale
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L GINROLCCHK IN SITUASONI PATOLOGM HE

Le paiclof e che comiucone &l Mmenvenio d prolesl del ginecchin somo:
Fastrosi

Faatrile reumainide

B necis os=Pea

e neoplesie
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La paicingn pia frequernis & FARTROSI {ned ginacchin detts GONARTROSI) cioe MNesum. dells carliagine
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Hores wiith Arthailes

Larirosi pud essene pimiive, ciof insarts senze carse gppansmie, oppure secondara; in tel casa & dosnrla
die allrrrn delle supedfis arficolnn dopo une el dells e o del emwe, &l un pecesso nfelivn
puarin con deformill adicolane, oppure 2d slerrioni congenie dells forme come Bd esempio il ginocchio
varn o vaign o Minstebilis o ol

Nedn peingeresi dello gonarios o spasn emnrie B egaio B pregressi trnumi egamenios efo menscali
che pmowmesno insebilibs del ginocchino, con frequend epsodl f codimenti articolard & e progresschs
delle carlilagini.
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QUADRO C1INK-O

| sinlomi principall della ponarinos sonac

dodomne

versamerin giirnlae [gcechin gonfio pereccessn di iudo sinoviale)
imiuzione dells mobiEs ina ala rigiciis dellsricolarione
condratiim in flessine
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CUANIN E HECESSARIA LA PROTESI N GEOCCHID
Limernvenio di pralesi dl ginocchin € indicalo quando due a pil dei suddelli simlomi sono fissi e costand e s
eormno e iprhe delamerioni edicingche dell ericolas-nne, come si vale nelle rebopmebe seguaenitc
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1) Componenie emomlke n melsllo che pua esspre fissaln @llfossa sie in press-i {ad incesio &
pre=xne), S8 n cemeEnin amilon. Nel pome cese B supericE melalics B onalio dellfio
fispone i una moaoiniua che pamelies B oesadis dellos=n dhe aderisce sulll pioles Sy
(quesia modeliia vwene vll=zaa in pio del D% dei cesd) La seconda modalila B b cemeniazinmes,
ciné 1 Chinnge mpiegs e sarla. 6 colle delils cemenio oo [melimeinoriain] de =xe B
proiesi nelpssn ncevente; [Quests seconds modalii & usale ne sognelli pil areani el
osienpormla )

Z) Companenie tihisle in menin ==sin alos=n quasi semge on cemenin scrilica [Bd everrhun b vili}.

1) Insedin in polielene [ad sliesima densds molecolae = malio resistente), ncesiain suls supedfice

pesine dels omponenie bl Lo unge ds ammodivcrakee b e due componend
meinlichs & ne odin | movimenin =eem vsum el meiaiio.

4} Evenmbmle componenis ohien fiznia on cemenio. Nela nostm. Bquipe genemimenis non viene
usain b componenie roiules

Le proiesi di ginocchio possonn esspre & scivolamenin (vedi folo - sano ke pil diffuse e s impiegann quendo
i iegamenli aricolai henm uns ke nuis & o essie unes grande dsnenne posen ] oppue Wendrie
[un pemo guida | movwmenio dellse e componerl, mpegee Uendo esishe une Bssln capailo-
egamenioss del ginocchin ed una disinuFDne pia esieco dell o il o femoraie)

Le prolesi vincolale [vedi iplo) s uizam preferiiimenie nelle revison
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INTERYENTO
L irienvenio & esepuiln in oneshecn spinole 0 generale, serondn ke indicaxion delin Specnisn Anestecichy
La dusats dell intervenio & mediemende un omE.
DOPO L INTERVENTO

Per drenamn o preverihi e rmernda del sangue in artiendcrre i modo da imperd e emabomi profnmli, sona
preseni doe ubicni n plesies [dremaggl) .

Il pa=iente pus mxwvee subiis § ginocchia opemis e pub gaas sul fTanchi poiche I proles & gis shshile nel
Moo in o wene applcala

Rimarione dei dremeggi mediamenie dopo 4 ore dall alin opemione, iz dela isolterapia a edin.
Prima medicarions n genere dopo doe geomi

In lerem gimaia ipress dells posirone =ediria ed inise della fisclemapa in palesha

In quaris giopnala ipess delia deasmbularione in canca omn tue besion.

Dimis=sinne dallospedels meckamenie dopo 7THO pomi e proseausone deln mbbiarone 0 8 domcdio o in
siutum solerepis specElislicn.

Rimezrione dei purrhi i srhars dopoe 15 giomi dall imlervenin.

Imparianie la continuexone delin profiassi anfiominDendinicns [z eparine 8 besso pesn moleonlae] per
vi| solkwrienes, per 40} giomi, 8 secondn dells indiarani sperialsiche

COSA DEVE FARE IL PAYZIENTE PROTESLZZATD A DORECIL K
DeaminlErone in piem caren con cie basion per 45 gomi, Seresshamenie con il sdia basione
orimiaiemie per alln 3 gom.
Dopo due mesi B mezrzn quind, salva indicazione specialisticn conirara, B deambulerione sam Ebemn.
Famre gnmsica, sn per B mobiirzas-inne del ginnechio operain, sia per il fkarzamenio ded muscoli

mancTe eslerne da un FeDierapsis

Nel prima casn B cineslerepin. gliive = aciiele dalle posirons =edula con ke gambe & perenloni,
dall = i una oyclele {vedi iguae] e dall Tmpiepo dell aoun [Kochinesiemepa)
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La cyclelie pua conbiibuine a mighomne progreshmmenie B lescione del ginoechio, abhascondo ogni gioima

Quando la sella sara folalmente abbassata si potra migliorare ancora la flessione
del ginocchio aggiungendo uno o pil spessor di sughero di un centimetro al
pedale dell'arto operato.

La  chinesiterapia passiva =i swvolgera
prevalentemente in decubilc pronoc con la
miassima collaborazions del paziente.

COSE DA MON FARE

1} Non bisoana amlicipare | temni riahilitatii.

2} Non bisogna sospendere a prafilassi antiimmboembolica senza una predsa
direttiva dello Spedaista Oriopedico.

3} Non bisogna frascurare dolan anomall (nalA termici versamenti articolasi
recidivanis), n & aso consultare mnedialamenie o Specialista Oriopedico.

4} Mon bisogna prendere @a guida auiomobdistica prima di aver consultaio n &l
sens0 o Specdaista Oropedico.

wekrw dottorfacchinetti. it




ORTOPEDIA SEZIONE IV Sisterna Saniforio

Prof. Alfredo Savarese Raglane
INTITUG CLINRO SAN ROCCY) Lambardia

AWERTEN
Come per e b probesi, anche il maleriole & cui & compesin B pobesi 6 gimoochio va inconim ad
imeecchinmenin ed B sopgetio o feruomeni i usum.
Lusum ded poieilens & i rischio magnione cui va ncanim e proaiesi d gikeechin ool pess=ae degh amni
Take consuma pud powocae 8§ ungo andare B compersa di daloid @ versameni aricolai. dovuli allo
=l lemenin dell’ o dells proles

Per evilae puesio problema B essoluiamenis essenzinle che | pariente probtesizrain riomi 8 contolio dalo
Speculsia Chinpedico a precse sadere dopo 2. 4, 8 e 12 mes d sl lmenvenio chineggea.

Pe=mio i primo anno, | contmlio dinica dovrs esere effeiusin OGN ANNCE.

Cgni volla che roma 8l conbmlio, il pesenle deve esepae un esame Edoraico de ginnechin opemio
nelle praezion fonisle slerales e pssEle della rohils 2 357

Aver qpemEin posiameris ogni visile equvale al er espiclein un Bghiendn di gereanel, 1 cle
cnliivssce ad peceriars di une pmiunpsin =opevwirenezs dell mpEann prolescn.

Anche al di i dei sddetti obhligshri coninoli perindic, & comun e indispensabie che 1 pasenis, podaion
i prolesi di gnaachn, svwerds il Chinegn & quelsesd sromale delin pioles siescp, avvsamia anche
dell sangeron & paicingie che posnm comprometisne i buon inFonomenio dells proiesi Ad ecampis un
miesone dele vie espimione, delle we wnae, della colecsl oppue anehe n peesslione 4 inkeryenl
chiungsi pogmammEti, come ke, calpascope, proies denlans, &

Salo 2 queske cordiion s prolesi i gickecchin, cometismenie mpaniaia, poioe Esolvers o sie funsone
Eomerames per moli Bnni

wekrw dottorfacchinetti. it



